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BECKEN BODEN

DUy

Funktioneller Beckenboden
Check-Up als Praventionsleistung

Wann macht der Check-Up Sinn?

e Du machst viel High Impact Sport (z.B. Joggen, Basketball, Tennis,
Ballett usw.) und méchtest wissen, ob Dein Beckenboden stabil ist?

e Du bist schwanger oder planst schwanger zu werden und méchtest
wissen, wie es um Deinen Beckenboden steht, um gut durch die
Schwangerschaft zu kommen.

e Du hast eine Geburt hinter Dir und mdchtest wissen, wie Du am besten
trainieren kannst?

o Du leidest unter Inkontinenz, Organsenkung, oder hast Probleme mit
einer Rectus Diastase ?

e Du hast Schmerzen im im Lenden- oder Beckenbereich und bisher konnte
keine Ursache gefunden werden?

e Du moéchtest nach der Geburt wieder mit Sport beginnen?

Wie ist der Ablauf?

o Ausfihrlicher Beckenbodencheck mit Anamnesegesprach und
Funktionsuntersuchung (inkl. vaginaler Tastuntersuchung).

o Ultraschalluntersuchung des Beckenbodens und der Bauchmuskulatur.

e Anschlielende Auswertung und Besprechung >> Gesamtdauer ca. 80 min.

Wie sind die Kosten?
Die Kosten belaufen sich auf € 199,00
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